
REGULAMIN KLUBOWEJ LIGII SQUASHA (KLS): 

 

1. Każdy zawodnik chcący uczestniczyd w rozgrywkach jest zobowiązany zgłosid się do recepcji klubu, 

dopisad się dolisty uczestników, podając swoje dane do kontaktu dla innych graczy. Zgłoszenia można 

wysyład także na adres mailowy liga@squash4you.pl 

2. Każdy zawodnik gra w danym miesiącu tyle meczów ile chce. Ale sugerujemy aby rozegrad 

minimum 4 mecze wjednym miesiącu (do sumy punktów za dany m-c liczą się 4 najlepsze wyniki 

punktowe). Rozgrywanie małej ilości meczów będzie powodowad małą liczbę punktów i 

automatyczny spadek w Rankingu. 

3. Każdy z zawodników posiada wartośd punktową związaną z jego miejscem w rankingu : 

m-ce 1 –100pkt, m-ce 2 –90pkt, m-ce 3 –85pkt, m-ce 4 –80pkt, m-ce 5-8 –75pkt, m-ce 9-12 –70pkt, 

m-ce 13-16 –65pkt,m-ce 17-20 –60pkt, m-ce 21-24 –55pkt, m-ce 25-28 –50pkt, m-ce 29-32 –45pkt, 

m-ce 33-36 –40 pkt, m-ce 37-40 –35pkt, m-ce 41-44 –30pkt,m-ce 45-48 –25pkt, m-ce 49-52 –20pkt, 

m-ce 53-56 -15 pkt, m-ce 57-(…) –10pkt 

4. Mecze odbywają się poprzez wyzwanie na mecz innych zawodników.Łączny zasięg wynosi  20 

miejsc rankingowych. 

Przykład:zawodnik mający miejsce 8 w rankingu może wyzwad zawodników o rankingu 1-7 oraz 9-21. 

Jeżeli zawodnik jest, na ostatniej pozycji, jego zasięg wynosi 20 pozycji w górę.Zawodnik na miejscu 

16,  może zagrad z osobami na pozycjach 6-15 oraz17-26, itd. 

 

5. Aby wyrównad szanse, co do ilości rozegranych meczów zawodnicy zajmujący skrajne pozycje (10 

pierwszych oraz10 ostatnich miejsc) mogą wyzywad osoby zajmujące takie miejsca w rankingu, które 

pozwolą im na rozegranie 20meczów. 

Przykład:osoba z miejsca 1 może wywoład osoby zajmujące miejsca od 2 do miejsca 21 a osoba 

zajmująca miejsce 4 możewywoład osoby z miejsc 1,2, 3 oraz 5,6,7,8,9,10,11…21; osoba zajmująca 

miejsce ostatnie może wywoład 20 osóbzajmujące miejsca przed nią. 

6. Ranking jest aktualizowany raz w miesiącu – 1-go dnia kolejnego miesiąca.W danym miesiącu 

można zagrad mecz z tym samym przeciwnikiem tylko jeden raz. 

7. Przyjmujemy zasadę, że zawodnicy powinni grad mecze i nie odmawiad wyzywającym.Dlatego 

odmówid rozegrania meczu z wyzywającym zawodnikiem można tylko w przypadku, gdy zawodnik 

rozegrałlub omówił sobie już rozegranie 4 meczów. Lub ewentualnie z powodu kontuzji czy choroby. 

W praktyce, biorąc pod uwagę to, że do punktacji będą liczyd się 4 najlepsze wyniki punktowe 

(szczegóły poniżej),zawodnikom samym będzie zależed, aby grad jak najwięcej meczów w danym 

miesiącu, aby maksymalizowad liczbęswoich punktów i miejsce w Rankingu. 



8. Datę meczu ustalają sami zawodnicy i rozgrywają mecze na samodzielnie rezerwowanych w tym 

celu kortach lub na własnychstałych rezerwacjach. Nie ma określonej odgórnie godziny rozgrywania 

meczów ligowych. Koszt wynajmu kortu zawodnicy rozliczają pomiędzy sobą indywidualnie. 

9. W meczach gramy 5 setów (czyli do wyników 5:0, 4:1 lub 3:2), liczenie setów do 11 pkt. Przy stanie 

10:10 gra toczy się do 2pkt przewagi. 

10. W zamian za wygranie meczu ligowego, zwycięzca zdobywa tyle punktów ile wynosi wartośd 

punktowa pokonanego, pomnożona przez liczbę wygranych setów, tj. w przypadku wyniku 5:0 mnoży 

się punkty przegranego x5; przy wyniku 4:1 mnoży się punkty przeciwnika x4, natomiast przegrany 

mnoży punkty przeciwnika x1; wynik 3:2 daje wygranemu mnożnik punktów przeciwnika x3, 

natomiast przegrany uzyskuje punkty przeciwnika x2. 

Przegrany, przy wyniku innym niż 0:5, również uzyskuje punkty. 

11. Każdy zawodnik ma zaliczane do kolejnego miesiąca punkty z poprzedniego miesiąca plus sumę 

punktówuzyskanych w danym miesiącu (czyli sumę 4 najlepszych wyników punktowych z 

rozegranych meczy). Na tej bazie tworzony jest ranking dla kolejnego miesiąca. 

12. Przy równej liczbie punktów w rankingu zawodnicy zajmują miejsce ex quo, które traktowane 

jest, jako jednapozycja. 

13. Osoby wykreślone w tabeli ligowej z powodu kontuzji nie rozgrywają meczów, a ich pozycja 

traktowana jest jakopustemiejsce, które pomijane jest w trakcie wyboru przeciwników przez innych 

graczy. Kontuzję taką należy zgłosid na recepcji klubu, lub na adres mailowy liga@squash4you.pl 

14. Osoby, które nie rozegrają w Lidze żadnego meczu przez 3 miesiące (1 kwartał rozgrywek), nie 

informując organizatora okontuzji lub innej ważnej kwestii uniemożliwiającej im uczestnictwo w 

rozgrywkach, blokując tym samym innychgraczy, będą wykreślani z listy graczy. 

15. Osoby zajmujące miejsca ex aequo mogą rozegrad mecze zarówno ze sobą (ta sama liczba 

punktów) jak również zgraczami sytuowanymi 10 miejsc wyżej i 10 miejsc niżej. 

16. Zawodnicy wypełniają papierowy szablon, który można dostad na recepcji klubu, oraz po 

zakooczonym meczu zapisują na nim wynik i oddają recepcjoniście. 

17. Zapisanie do Ligi możliwe jest w dowolnym czasie trwania rozgrywek.Każda nowa 

osoba,przystępująca do gry w Lidze, jest dopisywana automatycznie na ostatnim miejscu Rankingu, 

przy okazji najbliższej aktualizacji wyników ligowych. 

18. Rozgrywki odbywają się w cyklach kwartalnych - lato (VII-IX), jesieo (X-XII), zima (I-III) i wiosna (IV-

VI). 

 

19. Na zakooczenie każdego kwartału rozgrywek (ostatnia sobota cyklu) organizowany będzie Turniej 

Klubowy, w którym prawo uczestnictwa mają WYŁĄCZNIE zawodnicy zapisani do AA DRINK – 

HARROW KLUBOWEJ LIGI SQUASHA. Wszystkie mecze są rozgrywane systemem pucharowym. W 

przypadku przegrania meczu, zapewniamy dalsze gry w turnieju „do tyłu”. Turniej rozgrywany wg 



systemu PSA (każdy set do 11-tu pkt, przy 10-10 gra się do 2 pkt przewagi) – każdy mecz do 2 

wygranych setów. Wyjątkiem są mecze półfinałowe i finał, gdzie zwycięzca zostanie wyłoniony w 

systemie best of 5. 

 Punktacja: 
  
Zawodnicy za wywalczone miejsca zdobywają punkty do rankingu ligowego wg poniższego schematu. 
  
1 – 500, 2 – 450, 3 – 425, 4 – 400, 5 – 380, 6 – 370, 7 – 360, 8 – 350, 9- 340, 10 – 330, 11 -320, 12-
310, 13-300, 14-290, 15-280, 16-270, 17-265, 18-260, 19-255, 20-250, 21-245, 22-240, 23-235, 24-
230, 25-225, 26-220, 27-215, 28-210, 29-200, 30-195, 31-190, 32-185, 33-180, 34-175, 35-170, 36-
165, 37-160, 38-155, 39-150, 40-145, 41-140, 42-135, 43-130, 44-125, 45-120, 46-115, 47-110, 48-
105, 49-100, 50-95, 51-90, 52-85, 53-80, 54-75, 55-70, 56-65, 57-60, 58-55, 59-50, 60-45, 61-40, 62-
35, 63-30, 64-25, 65-....-20 pkt 

 

20. Najlepsze osoby w danym kwartale uzyskują szansę awansu do LIGII MISTRZÓW SQUASH4YOU 

czyli osobnej ligi skupiającej najlepszą16tkę graczy (która ma osobną formułę rozgrywek). 

W praktyce te najlepsze osoby po zakooczeniu danego kwartału będą uczestniczyd w "eliminacjach 

do LM S4Y" któresą rozgrywane w pierwszym tygodniu kolejnego kwartału stanowiącego kolejny 

sezon. W turnieju eliminacyjnymzmierzą się z trzema najsłabszymi zawodnikami LIGII MISTRZÓW 

SQUASH4YOU (LMS4Y) w walce o dwa miejsca wrozgrywkach LM S4Y kolejnego sezonu. 

21. Turniej eliminacyjny do LM S4Y to rozgrywki, w których uczestniczą trzy ostatnie osoby z LM , 

maksymalnie pięd osóbz KLUBOWEJ LIGII SQUASHA (KLS,) plus ewentualne "dzikie karty" dla 

zawodnika/-ów wskazanego/-ych przez klub (zarezerwowane na wypadek że, pojawi się ktoś dobry i z 

racji wysokiego poziomu gry, należymu dad mu szansę szybszego awansu do LM S4Y, mimo że nie grał 

w KLS, która daje taką szansą w normalnym trybie). Informacja o liczbie przyznanych „dzikich kart” 

zostanie przekazana wszystkim graczom na 2 tygodnie przed terminem baraży. 

W praktyce eliminacje to rozgrywka PLAY OFF - 2 rundy: 



 

Wygrani II rundy uzyskują prawo do gry w LM S4Y w kolejnym sezonie. 

Rozgrywki barażowe do Ligi Mistrzów odbywają się co kwartał, w pierwszym tygodniu otwierającym 

nową rundę rozgrywek, tj. pierwszy tydzieo lipca, pierwszy tydzieo października, pierwszy tydzieo 

stycznia i pierwszy tydzieo kwietnia. 

22. UWAGA!!!W czasie trwania rozgrywek barażowych, rozgrywki Ligi Klubowej zostają 

zawieszone (na okres 1 tygodnia baraży).Oficjalnie nowy kwartał rozpoczyna się od 2-go tygodnia 

miesiąca. 

23. Po rozegraniu eliminacji do LM, sumy punktów na nowy sezon (kwartał) ulegają wyzerowaniu a 

ranking początkowy na każdy kolejny kwartałustalany jest na podstawie wyników poprzedniego 

kwartału z założeniem, że jeśli do KLUBOWEJ LIGII SQUASHA porozegraniu turnieju eliminacyjnego 

spadają gracze LIGII MISTRZÓW , zajmują oni odpowiednio miejsca 1 i 2 (wedługfinalnej kolejności w 

lidze mistrzów) lub jeśli spada jeden z zawodników, to zajmuje on w KLS miejsce 1e a potemdopiero 

zawodnicy KLS według wyników z poprzedniego m-ca. 

24. Wyniki meczów i przyznane punkty będą aktualizowane co tydzieo w Internecie na stronie 

www.squash4you.plw zakładceligaorazna tabelach powieszonych w klubie. 

25. „Złoty strzał” 

W momencie, gdy któryś z zawodników KLS ulega kontuzji, wykluczającej go z gry w lidze na okres 

min. 4 tygodni, przysługuje mu szansa powrotu na zajmowaną przed kontuzją pozycję w rankingu 

KLS. Każdą poważniejszą kontuzję należy bezzwłocznie zgłosid na adres ligowy liga@squash4you.pl . 

Od tego momentu będzie ona brana pod uwagę, jako kwalifikująca się ewentualnie do skorzystania 

ze „złotego strzału”. 

 

Zasady powrotu: 

http://www.squash4you.pl/


 - mecz o szansę powrotu w ww. sytuacji  powinien zostad rozegrany w 1-szym tygodniu po 

wyleczeniu kontuzji, powrót na zajmowane przed kontuzją miejsce jest możliwy przy najbliższej 

aktualizacji 

- mecz rozgrywany jest pomiędzy zawodnikiem chcącym powrócid do gry po kontuzji, a osobą 

zajmującą obecnie pozycję, z której kontuzjowany spadł (z miejscem w rankingu, które zajmował 

przed doznaniem kontuzji) 

- jeżeli osoba powracająca do KLS wygra mecz, zajmuje pozycję ex quo, z pokonanym graczem , np. 

jeżeli przed kontuzją gracz zajmował pozycję 12 w rankingu, to po wygranym meczu zajmuje pozycję 

12 z pokonanym (przegrany nie spada w rankingu, a powracający jednocześnie zajmuje miejsce 

sprzed kontuzji) 

- przegrany mecz, dla powracającego do gry, jest równoznaczny z uszeregowaniem w rankingu na 

miejscu ostatnim 

- UWAGA !!! Osoba zajmująca obecną pozycję i wyzwana do rozegrania „złotego strzału”, nie ponosi 

żadnych konsekwencji, związanych, np. z przegraniem meczu ! Stąd mecz taki jest obligatoryjny, tj. 

nie powinno się odmawiad szansy na rozegranie meczu graczowi, chcącemu powrócid na swoje 

poprzednie miejsce sprzed kontuzji. W razie, gdyby taka sytuacja się zdarzyła, lub gracz wyzwany 

z jakichś przyczyn nie był w stanie rozegrad meczu w wyznaczonym terminie, traktowane to będzie 

jako walkower na korzyśd wyzywającego, tj. jako wynik 5:0 

- „złoty strzał” nie będzie liczony jako wynik meczu ligowego, stanowi on jedynie szansę, na powrót 

na poprzednio zajmowane miejsce sprzed kontuzji i nie zostanie wliczony do punktów, branych pod 

uwagę w rankingu KLS 

26. Klub zastrzega sobie prawo do zmian w powyższym regulaminie w trakcie trwania sezonu 

ligowego. 

 

27. Oficjalnym partnerem i sponsorem Klubowej Ligi Squasha są marki AADrink oraz Harrow. 

 

Organizatorem rozgrywek ligowych w Klubie jest Katarzyna Racia. W razie jakichkolwiek pytao lub 

wątpliwości prosimy o kontakt na adres mailowy liga@squash4you.pl 


